ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL PORTO ALEGRE, RS.
SECRETARIA DA SEGURANCA PUBLICA
BRIGADA MILITAR Em 16 JUL 26.

NOTA DE INSTRUCAO N° 5.7/EMBM/2026

1. FINALIDADE

Regular o encaminhamento para a Divisao de Satide Mental dos Policiais Militares (PM)
expostos a eventos potencialmente traumaticos e regulamentar o fluxo de notificagdo e registro
de dados epidemiolodgicos acerca de suicidio de PM, para fins de vigilancia epidemioldgica do

Departamento de Satude e consequente elaboracao e execucao de acdes preventivas.

2. BASE LEGAL

a. Lei Federal n® 13.675, de 11 de junho de 2018;

b. Lei Federal n® 14.531, de 10 de janeiro de 2023;

c. Lei Federal n® 13.819, de 26 de abril de 2019;

d. Resolucao CFM n® 2.217, de 27 de setembro de 2018;
e. Lei Estadual n° 11.314, de 20 de janeiro de 1999;

f. Lei Estadual n° 11.394, de 13 de dezembro de 1999.

3. EXECUCAO
a. Critérios para inclusdo como exposicio a evento potencialmente traumatico
Seréd considerado exposto a evento potencialmente traumatico o militar estadual que

vivenciou, testemunhou ou foi confrontado com ocorréncia de vulto que envolva ao menos uma
das seguintes situagoes:

1) Morte ou lesdo grave de policial militar;

2) Multiplas vitimas fatais ou politraumatizadas;

3) Morte ou ferimento grave de cidadao civil relacionada a agdo ou operagao policial;

4) Situagdo que implique risco iminente e grave a integridade fisica ou a vida do militar
estadual, independentemente da ocorréncia de dbito ou de lesdo corporal;

5) Morte traumatica de criangas com envolvimento, causal ou nao, de PM;

6) Também sera considerado exposto a evento potencialmente traumatico o militar estadual
que vivenciou, testemunhou ou foi confrontado com morte violenta - incluindo suicidio - de

colega proximo, ainda que sem relagao direta com o servigo.



b. Da composicao do sistema

1) Compdem o sistema de encaminhamento, atendimento ¢ acompanhamento dos policiais
militares expostos a eventos potencialmente traumaticos, na forma da presente Nota de
Instrucao:

a) Divisdo de Satde Mental;

b) Hospital da Brigada Militar de Porto Alegre (HBM/PA) e Hospital da Brigada Militar de
Santa Maria (HBM/SM);

¢) Formagdo Sanitaria Regimental (FSR) e Junta Policial Militar de Saude (JPMS);

d) Orgao Policial Militar (OPM).

2) Compdem o sistema de registro de informagdes relativas a suicidios de policiais militares,
na forma da presente Nota de Instrugdo:
a) Divisdo de Saude Mental,
b) Orgio Policial Militar de origem do militar falecido;
¢) Departamento de Inteligéncia da Brigada Militar (DlInt);
d) Departamento de Pessoal e Finangas (DPF).

c. Das Competéncias

1) Compete ao OPM (Comandante imediato do militar estadual e/ou do OPM):

a) Encaminhar a Divisdo de Satde Mental todos os policiais militares expostos a evento
potencialmente traumatico nos termos do item 3, alinea “a” (Critérios para inclusdo como
exposicao a evento potencialmente traumatico) da presente NI, bem como aqueles com registros
formais sugestivos de comportamento violento, independentemente de o fato ter ocorrido em
ambito profissional ou doméstico;

b) Tomar providéncias para que o formulario de Registro de Ocorréncia de Exposicao a
Evento Potencialmente Traumatico (Anexo “A”) seja preenchido e enviado, preferencialmente
no prazo de até 24 horas, para o e-mail funcional da Divisdo de Saude Mental (ds-

biopsico@bm.rs.gov.br) para mobilizagdo da equipe da Secao Biopsicossocial e agendamentos

necessarios;

¢) A fim de agilizar os procedimentos, o contato inicial com a Divisao de Saude Mental
podera ser realizado por telefone ou aplicativo de mensagens instantaneas;

d) Observar o parecer da FSR ou JPMS ap6s a avaliagdo do militar estadual por profissional

habilitado, bem como manter o sigilo das informacdes;



e) Receber e reinserir o militar estadual, nos casos em que tenha havido Licenga para
Tratamento de Saude (LTS), ou restrigdes para a atividade-fim, de forma acolhedora, sem
julgamentos ou criticas relacionados a sua condigdo de saude;

f) Em caso de suicidio de policial militar da ativa, responder ao Formulario Po6s-Suicidio
(Anexo “B”) e remeté-lo a Divisdo de Saude Mental, em carater reservado, no prazo maximo
de até 7 dias ap0os o evento morte.

g) Coibir a divulgacgao inapropriada de noticias, documentos, imagens, videos ou dudios que
exponham vitimas, militares ou civis, em eventos violentos, como suicidio, acidente de transito,
confronto armado ou outros.

h) Propiciar instalagdes adequadas e designar um militar de referéncia para auxiliar a equipe
de saude mental nas situagdes em que for apropriada a realizagdo de intervengdes preventivas

dentro do OPM.

2) Compete a Divisao de Satde Mental:

a) Avaliar todo PM que for encaminhado e emitir parecer técnico quando demandada;

b) Apods a avaliagdo, orientar o PM quanto ao seguimento, podendo inclui-lo ou ndo em
programa de tratamento continuo;

¢) Se necessario, fornecer parecer com informacgdes sobre o acompanhamento e sugestoes a
respeito da aptidao laboral do policial militar, incluindo eventuais restrigcdes, a ser analisado na
instancia pericial competente;

d) Manter o didlogo com profissionais médicos da FSR/JPMS e comandantes dos OPM,
preservando o sigilo profissional;

e) Propiciar ou encaminhar para psicoterapia breve, quando essa for indicada, na qual sera
trabalhado o foco determinante do comprometimento emocional;

f) Realizar intervengdes em grupo nos OPM apds eventos criticos que atinjam o efetivo,
conforme indicagao técnica;

g) Apos suicidio de policial militar da ativa, receber o Formulario Pos-Ocorréncia de
Suicidio Consumado de Militar Estadual da Ativa (Anexo “B”) enviado pela unidade onde o
Policial Militar estava lotado;

h) Observar o sigilo e os preceitos éticos no tratamento dos dados obtidos por meio do
Formulério P6s-Ocorréncia de Suicidio Consumado de Militar Estadual da Ativa (Anexo “B”),
bem como sobre quaisquer outras informagdes previstas como sigilosas que exponham a vitima.

1) Realizar vigilancia epidemiologica e agdes globais e/ou focais de prevencdo de suicidios

e comportamentos violentos.



3) Compete ao HBM/PA ¢ HBM/SM:

a) Acolher os militares encaminhados pela Divisdo de Saude Mental, propiciando o
tratamento indicado;

b) Emitir pareceres a FSR/JPMS de acordo com a evolugao do caso;

¢) Atuar de forma subsidiaria a Divisao de Satide Mental quando solicitado.

4) Compete ao médico da FSR ou JPMS:

a) Receber o parecer elaborado pela equipe da Divisao de Saude Mental, pelo HBM/PA ou
pelo HBM/SM, com as devidas recomendacdes de conduta, e orientar o seu cumprimento;

b) Repassar, em carater reservado, a Divisdo de Satde Mental, ao HBM/PA ou ao
HBM/SM informacgdes pertinentes sobre a saude do militar exposto a evento potencialmente

traumatico e/ou que apresente histoérico de comportamento violento.

5) Compete ao Departamento de Saude (DS):

a) Propiciar estrutura e condigdes adequadas para a execucao, manutengdo e ampliagao dos
servigos de saude mental da institui¢ao;

b) Elaborar e apoiar a¢des de prevencao com foco em saude mental;

c) Prestar servicos de Assisténcia Social aos militares estaduais e seus familiares enlutados

por meio do CRAS BM (Centro de Reabilitacdo e Assisténcia Social da Brigada Militar).

6) Compete ao Departamento de Pessoal e Finangas (DPF):
Fornecer dados sobre o efetivo quando solicitado pela Divisdo de Saude Mental com o
objetivo de tragar diagnosticos e embasar acdes de planejamento e prevengao em satide mental

na institui¢ao.

7) Compete ao Departamento de Inteligéncia (DlInt):
Remeter, em carater reservado, a Chefia da Divisdao de Saude Mental, informagdes
relativas a casos de suicidio consumado por parte de militar estadual, ainda que inativo, assim

que houver ciéncia da situagao.

4. PRESCRICOES DIVERSAS
a. As despesas decorrentes da presente Nota de Instru¢do correrdo por conta da dotacdo

orcamentaria da BM.



b. As providéncias previstas nesta NI ndo dispensam a realizacdo dos procedimentos
investigatorios, como IPM e sindicancias, destinados a apuracdo dos fatos e a eventual
responsabiliza¢do penal, civil ou administrativa, nos termos das leis e regulamentos aplicaveis;
c. Na hipotese de incapacidade temporaria ou definitiva para o servi¢o na Brigada Militar,
serdo observadas as normas que regulamentam a matéria, assegurando-se que os militares
estaduais em gozo de dispensa estejam em regular acompanhamento psicoldgico ou
psiquiatrico, quando indicado.

d. Esta Nota de Instrugdo entra em vigor na data de sua publicacdo, revogando as disposi¢des

em contrario, especialmente a Nota de Instrugdo 5.7/EMBM/2023, de 24 de agosto de 2023.

ALVARO MARTINELLI - Cel PM
Chefe do Estado-Maior da Brigada Militar
(Publicada no BG n. ° 151, de 13 de agosto de 2026)

Anexo:
Anexo A — Formulario de Registro de Ocorréncia de Exposi¢ao a Evento Potencialmente Traumatico;

Anexo B — Formulario Pos-Ocorréncia de Suicidio Consumado de Militar Estadual da Ativa.



